UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE NUEVO LEÓN

Facultad de Psicología
Maestría en Psicología con Orientación en Terapia Breve
PROGRAMA ANALÍTICO
I. Datos de Identificación de la Unidad de Aprendizaje:

1.-Clave y nombre de la Unidad de Aprendizaje
                                           

2.- Frecuencia Semanal: horas de trabajo presencial:                                     

3.- Horas de trabajo extra aula por semana:                                                      

4.- Modalidad:              Escolarizada                     No escolarizada                  Mixto  

5.- Periodo académico:          Semestral                Tetramestral                  Modular  

6.- LGAC: _ Procesos y resultados en psicoterapia breve___________
7.- Ubicación semestral: 

8.- Área Curricular:      Formación              Divulgación             Investigación                Libre elección                    
Área de aplicación             Área profesionalizante                                                                                                      
9.- Créditos:                    

10.- Requisito:                                                                           

11.- Fecha de elaboración:                          

12.- Fecha de la última actualización:

13.-Responsable (es) del diseño:     

II. Presentación: La unidad de aprendizaje Terapia de posibilidades brinda la oportunidad que los estudiantes integren los dos enfoques básicos de la maestría: la terapia cognitivo conductual y la terapia centrada en soluciones, al mismo tiempo que integran las técnicas propias de la terapia de posibilidades. Para lograrlo y congruente con el modelo educativo basado en competencias, el cual pretende dar respuestas a las necesidades en el entorno profesional del psicólogo, orientando al alumno a integrar y emplear conocimientos, habilidades, capacidades y valores que promueven el desarrollo intelectual y le permiten actuar en ámbitos diferentes, en esta Unidad de Aprendizaje se ven implicados desde los niveles más básicos, hasta los niveles de autonomía que giran en relación a los niveles teórico, procedimental y actitudinal. El rol del estudiante como gestor de su propio conocimiento, es la base para el éxito de esta Unidad de Aprendizaje, por su parte el docente juega el rol de facilitado, guiando al estudiante en el proceso de aprendiz. 

III. Propósito(s):

3.- Será capaz de aplicar tratamientos individuales, familiares y de pareja, en el que se utilicen efectivamente técnicas de ambos enfoques (centrados en soluciones y cognitivo conductuales) de la Maestría para ayudar en la solución tanto de problemáticas personales (Ej: problemas de manejo del estrés). 

4.- Será capaz de conocer, utilizar e innovar técnicas psicoterapéuticas facilitadas para su óptima aplicación en el ámbito de la psicoterapia breve y aumentar así la eficiencia del proceso terapéutico a través del ejercicio de su profesión.  
IV. Competencias del perfil de egreso:
14.- Perfil de egreso vinculado a la Unidad de Aprendizaje:


15.- Competencias generales a que se vincula la Unidad de Aprendizaje:

	Declaración de la  competencia general vinculada a la unidad de aprendizaje
	Evidencia

	Mantiene una actitud de compromiso y respeto hacia la diversidad de prácticas sociales y culturales que reafirman el principio de integración en el contexto local, nacional e internacional con la finalidad de promover ambientes de convivencia pacífica.
	Grabación en video de simulación de casos y análisis de juego de roles,  observación en vivo en cámara Gesell y en supervisión


16.- Competencias específicas y nivel de dominio a que se vincula la unidad de aprendizaje:

	Competencia Especifica
	Nivel I

 Inicial
	Evidencia
	Nivel II 

Básico
	Evidencia
	Nivel III Autónomo
	Evidencia
	Nivel IV Estratégico
	Evidencia

	Aplicar un tratamiento grupal, en el que se utilicen efectivamente técnicas de ambos enfoques (centrados en soluciones y cognitivo conductuales) de la Maestría para ayudar en la solución tanto de problemáticas 
Conocer, utilizar e innovar técnicas psicoterapéuticas facilitadas para su óptima aplicación
	Comprender el propósito de las diferentes técnicas afines  la terapia centrada en soluciones 
	Evidencia de lectura (mapa conceptual, resumen)
	Revisar lecturas de manera analítica y crítica de las técnicas afines a la terapia centrada en soluciones
	Evidencia de lectura (mapa conceptual, resumen)
	Simula prácticas de terapia.


	Juego de roles
	Analiza juegos de roles.


	Producto integrador a elegir por el estudiante (anexo 2)


V.   Representación gráfica:

[image: image1]
VI. Estructuración en capítulos, etapas o fases de la unidad de aprendizaje:

17.- Desarrollo de las fases de la Unidad de Aprendizaje:


Elementos de competencia:
	Evidencias de aprendizaje
	Criterios de desempeño
	Actividades de aprendizaje
	Contenidos
	Recursos

	Evidencia de lectura (mapa conceptual, resumen)
	La evidencia de lectura debe contener los puntos centrales que se discutan en clase
	Lectura previa del capítulo de González. y Estrada (2007).

Discusión grupal

Diagnóstico de un caso (ver anexo 1)
	Introducción al enfoque 

Supuestos de la Terapia de Posibilidades

Postura del terapeuta
	Bibliografía corres-pondiente


	Evidencia de lectura (mapa conceptual, resumen)
	La evidencia de lectura debe contener los puntos centrales que se discutan en clase
	Lectura previa de O’Hanlon & Beadle (1999), y de O’Hanlon (2003).

Discusión grupal

Juego de roles para ejemplificar las técnicas
	Componentes de la Terapia de Posibilidades

Estrategias terapéuticas 


	O’Hanlon, B. & Beadle, S. (1999). A guide of possibility land: fifty-one methods for doing. New York: Norton & Company, Inc.

O’Hanlon, B. (2003). A guide to inclusive therapy: 26 methods of respectful, resistance-dissolving therapy. New York: Norton & Company, Inc.

González, M.T., Estrada, B. & O’Hanlon, B. (en prensa). Possibilities and solutions: the “differences that make a difference”. International Journal of Hispanic Psychology.

	Presentación en clase
	Participación activa en clase, asistencia, puntualidad
	Aprendizaje cooperativo dentro del aula

Discusión grupal
	Integración de diferentes enfoques
	

	Producto integrador a elegir por el estudiante (anexo 2)
	Reporte que corresponda a los criterios mencionados en el anexo 2
	Integración de conocimientos y habilidades adquiridas en una de las opciones de producto integrador a elegir por el estudiante (anexo 2)
	Diferencias y similitudes entre la Terapia Orientada en Soluciones, la Terapia de Posibilidades y la Terapia Centrada en Soluciones
	


VII.  Evaluación integral de procesos y productos:

Evidencia de lecturas = 20%; 


Exposición = 30%; 

Práctica de técnicas = 30%; 


Producto integrador  = 20%

VIII. Producto integrador de aprendizaje de la unidad: 

18.- Producto integrador de aprendizaje:

IX. Fuentes de apoyo y consulta:

19.- Fuentes de apoyo y consulta: 



ANEXO 1: Desglose de las actividades de aprendizaje

La dinámica cada semana será la siguiente

· Se discutirá brevemente el material teórico programado para cada sesión, todos los estudiantes llevarán evidencia de lectura a cada clase 

· Los estudiantes responsables del tema prepararán ejemplos para demostrar el uso de las técnicas revisadas en el material teórico correspondiente. Los ejemplos pueden ser en video, como juego de roles o como dinámicas para que practique todo el grupo
	ACTIVIDADES
	Fecha

	Introducción
	Semana 1

	González, M.T. y Estrada, B. (2007). Terapia de posibilidades. En: Autores Varios. Comprender las Psicoterapias. Argentina: Ricardo Vergara Ediciones.

Discusión en equipos del diagnóstico de un caso atendido, que incluya: 

1. Motivo de Consulta

2. Análisis funcional: 

a) Factores predisponentes

b) Factores desencadentantes

c) Factores de control

d) Sintomas en los tres sistemas de respuestas

e) Factores de mantenimiento

3. Intentos de solución ineficaces/eficaces realizados por el paciente antes de iniciar la terapia

4. Identificar recursos del paciente

5. Objetivo de la terapia

6. Evaluación inicial del problema (puede utilizarse la pregunta de escala)

7. Plan de tratamiento
	Semana 2 y 3

	Continuación de la exposición de los diagnósticos

Introducción y Capitulo 1 de O’Hanlon, B. & Beadle, S. (1999). A guide of possibility land: fifty-one methods for doing. New York: Norton & Company, Inc.
	Semana 4

	Capitulo 1 de O’Hanlon, B. & Beadle, S. (1999). A guide of possibility land: fifty-one methods for doing. New York: Norton & Company, Inc.
	Semana 5

	Capitulo 2 (Cambiar la manera de ver) de O’Hanlon, B. & Beadle, S. (1999). A guide of possibility land
	Semana 6

	Capitulo 3 (Mapa del problema y metas) de O’Hanlon, B. & Beadle, S. (1999). A guide of possibility land
	Semana 7

	Capitulo 4 (Conectar con los recursos) y Capitulo 5 (Cambiar “el hacer”) de O’Hanlon, B. & Beadle, S. (1999). A guide of possibility land: fifty-one methods for doing. New York: Norton & Company, Inc.
	Semana 8

	Capitulo 1 (hasta pág. 39) de O’Hanlon, B. (2003). A guide to inclusive therapy: 26 methods of respectful, resistance-dissolving therapy. New York: Norton & Company, Inc.
	Semana 9

	Capitulo 1 (págs. 39 a 70) de O’Hanlon, B. (2003). A guide to inclusive therapy
	Semana 10

	Capitulo 2 (validación y cambio hasta pág. 94) de O’Hanlon, B. (2003). A guide to inclusive therapy
	Semana 11

	Capitulo 3 (Espiritualidad) de O’Hanlon, B. (2003). A guide to inclusive therapy
	Semana 12

	Capítulos 4, 5 y 6 de O’Hanlon, B. (2003). A guide to inclusive therapy
	Semana 13

	Capítulos 5 y 6 de O’Hanlon, B. (2003). A guide to inclusive therapy
	Semana 14

	González, M.T., Estrada, B. & O’Hanlon, B. (en prensa). Possibilities and solutions: the “differences that make a difference”. International Journal of Hispanic Psychology.
	Semana 15

	Integración de material revisado en el semestre y retroalimentación
	Semana 16


ANEXO 2:   
POSIBILIDADES PARA EL PRODUCTO INTEGRADOR  (seleccionar una)
1) Reporte final del caso para publicación (25 puntos máximo): seleccionar uno de los casos atendidos durante la maestría, para realizar un reporte final, con formato para ser enviado a publicación en alguna revista. Se deberá entregar el comprobante de que el trabajo fue enviado a publicación.
2) Análisis de caso con técnicas de O’Hanlon (20 puntos máximo): documento que integre el reporte de caso (análisis funcional, objetivos, plan de tratamiento) y explique como se utilizaron las técnicas revisadas durante el semestre, deben incluirse contextos de sesiones donde se hayan utilizado las técnicas y los diálogos lo más aproximado a la realidad. El documento debe incluir:

8. Motivo de Consulta

9. Análisis funcional: 

a) Factores predisponentes

b) Factores desencadentantes

c) Factores de control

d) Sintomas en los tres sistemas de respuestas

e) Factores de mantenimiento

10. Intentos de solución ineficaces/eficaces realizados por el paciente antes de iniciar la terapia

11. Identificar recursos del paciente

12. Objetivo de la terapia

13. Evaluación inicial del problema (puede utilizarse la pregunta de escala)

14. Plan de tratamiento

15. Ejemplo de al menos 7 técnicas incluyendo:

a) explicación de la técnica

b) contexto de la sesión donde se utilizó

c) diálogo con el paciente

d) resultado obtenido

16. Conclusiones: ¿cómo se integró en este caso la Terapia cognitivo-conductual, la terapia centrada en soluciones y la terapia de posibilidades?

a. La diferencia con la opción 1 es que esta segunda opción de trabajo final no implica revisión bibliográfica ni inclusión de otras referencias además de los libros utilizados en clase
3) Caso para presentarse en Congreso (20 puntos máximo): puede ser al Congreso Mexicano de Psicología www.psicologia.mx 
a. Se deberá entregar:

i.  el comprobante de que el trabajo fue enviado al Congreso 

ii. el resumen enviado al Congreso

iii. la presentación en power point que se utilizará en caso de que se solicite presentación oral del caso

iv. el poster que se imprimirá (se entrega en versión electrónica) en caso de que se solicite la presentación como poster

TERAPIA DE POSIBILIDADES 
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Dra. Mónica Teresa González Ramírez





I. El terapeuta egresado del programa evaluará y diagnosticará pacientes con problemas o trastornos psicológicos y desarrollará psicoterapia breve con pensamiento creativo y flexible, siendo hábil en la atención de problemáticas psicológicas especificas mediante la aplicación de los enfoques de terapia centrados en soluciones y las estrategias de intervención cognitivo-conductuales para conseguir el equilibrio emocional, cognitivo y conductual con eficacia del paciente en los contextos de atención en salud mental, con la habilidad de supervisar a otros terapeutas en formación. 


III. El terapeuta egresado tendrá actitud de respeto y de confidencialidad sobre los pacientes con problemas/trastornos psicológicos llevando a cabo los tratamientos con alta ética clínica en problemáticas tanto personales como interpersonales usando el menor tiempo posible, con eficacia mediante los enfoques de terapia cognitivo conductual y centrados en soluciones.





Elemento de competencia (EC):


Revisar lecturas de manera analítica y crítica de las técnicas básicas de la terapia de posibilidades


Simula prácticas de intervención individual y de pareja


Sintetizar los conocimientos y competencias adquiridos en el semestre en un producto integrador





El estudiante seleccionará una de las opciones presentadas en el anexo para aplicar técnicas de la terapia de posibilidades





Básicas:


González, M.T. y Estrada, B. (2007). Terapia de posibilidades. En: En: Autores Varios. Comprender las Psicoterapias. Argentina: Ricardo Vergara Ediciones.


González, M.T., Estrada, B. & O’Hanlon, B. (2011) Possibilities and solutions: the “differences that make a difference”. International Journal of Hispanic Psychology, 3(2).


O’Hanlon, B. & Beadle, S. (1999). A guide of possibility land: fifty-one methods for doing. New York: Norton & Company, Inc.


O’Hanlon, B. (2003). A guide to inclusive therapy: 26 methods of respectful, resistance-dissolving therapy. NY: Norton & Company, Inc.





Complementarias:


González, M.T. y Alfonso, V. (2005). Terapia de posibilidades. De soluciones a posibilidades: enfoque terapéutico de Bill O’Hanlon. En L. Oblitas (compilador) ¿Cómo hacer psicoterapia exitosa? Colombia: Psicom Editores. Libro electrónico 


O’Hanlon, S. & Bertolino, B. (2001). Desarrollando Posibilidades. Un itinerario por la obra de uno de los fundadores de la terapia breve. España: Paidós.


O'Hanlon, W. H., & Weiner-Davis, M. (1989). In search of solutions: A new direction in psychotherapy. New York: Norton.
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Presenta reporte de trabajo realizado





Integra los diferentes enfoques en la práctica clínica





Planea la forma de aplicación de diferentes estrategias





Simula en clase la aplicación de las estrategias revisadas





Revisa lecturas de manera analítica y crítica de la terapia de posibilidades.








